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Tristen-Bau

Ty

Ein Bund aus Heu und griinem Gras
von ca. 5 cm @ zusammendrehen.
Dieser verklirtzt sich beim Trocknen

/ und dichtet optimal

Heu eng um
die Stange winden ca.1m
und festtreten

Tristendurchmesser
nicht zu gross wéahlen
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gsrange gut in den Boden
rammen. Wird das Heu

spéter mit dem Heumesser
abgestochen, ist die Veran-
kerung besonders wichtig.

Tristenstange: Holzstange mit ca. 10 cm Durchmesser, die sich auf ca. 5 cm verjingt. Das dickere
Ende wird zugespitzt und in den Boden gerammit..

Bodenautbau: Bretterrost mindestens 10 cm lber trockenen Boden aufbauen. Auch alte Paletten bewéahren sich.
Heu /Streue :  Das Heu oder die Streue muss richtig trocken sein, ansonsten wird es braun und die Qualitét leidet.

Tristenaufbau: Die Stange wird in ein Loch gerammt und mit Steinen verkeilt. Den Rost so um die Stange legen,
dass dieser die Stange zusétzlich fixiert. Fiir das Aufschichten der Tristen sind 2 Personen
notwendlg. Eine Person tragt das Heu herbei, die andere steht auf dem Tristen, verteilt es, gibt
dem Tristen die genaue Form und tritt das Heu fest. Durch das schichtweise Verjingen des
Durchmessers entsteht die Form. Innerhalb dem obersten Meter muss das Heu besonders gut
um die Stange geschlungen und festgetreten werden, damit kein Wasser der Stange entlang ins
Innere des Tristen geleitet wird. Als Abschiuss nimmt man einen Bund langer, flexibler Halme und
mischt ihn mit griinem Gras und dreht ihn zu eine Kordel. Diese Kordel wird satt um die Stange
gewunden. Als letzter Arbeitsgang wird der Tristenmantel mit einem Rechen von oben nach unten
gekdmmt, damit das Wasser gut abfliessen kann.
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